


2
REVOLUTIONARY MOVEMENT

CURRICULUM VITAE

Nama : Bahana Adiputra Siregar S.T., M.Sc.
TTL : Yogyakarta, 21 April 1988
Alamat : Jl. Kabupaten No.Km.2, Gamping, Sleman, DIY 55291
Telepon : 0857 4397 4961
E-mail : bahana_adi@yahoo.co.id
Job : Interior Acoustic Designer CV. MYSTUDIO 
IG : @mystudio
Education : - SARJANA TEKNIK (S1) Jurusan Teknik Arsitektur UGM

2006–2011
- MASTER OF SCIENCE (S2) Jurusan Teknik Arsitektur UGM
2014–2017

Organisasi : - SKA MADYA DESAIN INTERIOR HDII 
- SKA MUDA ARSITEK



3#REVOLUTIONARYMOVEMENT

Mendesain Studio yang Hening
Sehingga Dapat Merekam

Seluruh Detail Suara
Part II
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PENYEBAB 90% SISTEM INSULASI SUARA 
GAGAL
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Menganggap sumber
suara sama saja

Menganggap semua
strategi desain insulasi

suara sama

Menganggap peredam
suara berfungsi ganda: 
dapat menyerap dan 

menginsulasi

Kurang memahami
perbedaan antara air-
borne dan structure-

borne noise
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Peredam
Suara

• KBBI: meredam berarti
mengurangi. Jadi
peredam adalah alat
untuk mengurangi.

Insulasi Suara Penyerap Suara

Short review…
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PERILAKU SUARA YANG 
JATUH PADA PELAT
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5 HUKUM DASAR 
MENINGKATKAN INSULASI SUARA 

PADA SEBUAH MATERIAL
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Quiz #1

Insulasi frekuensi rendah pada sebuah plat homogen dipengaruhi oleh:

a) Hukum redaman

b) Hukum massa

c) Hukum kekakuan
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5 STRATEGI UNTUK 
MENINGKATKAN INSULASI SUARA 

PADA SEBUAH MATERIAL
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Kekakuan
Material

Massa 
Jenis

Material

Redaman
Akustik

Redaman
Mekanik

Jarak
Sumber
Suara

Meningkatkan insulasi frekuensi rendah

Menghambat getaran
permukaan

Mengurangi getaranMemutus kontak perambatan
getaran

Melemahkan suara

PENINGKATAN
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1. Meningkatkan Kekakuan Material

Hukum kekakuan berlaku untuk suara
dengan panjang gelombang melebihi

panjang bidang pelat. 

Peningkatan kekakuan pelat
berakibat pada

Peningkatan insulasi suara frekuensi
rendah
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2. Meningkatkan Massa Jenis Atau Berat Total Material 

Prinsip massa ini
berkaitan dengan

perilaku suara sebagai
gelombang. 

Apabila gelombang
suara menumbuk suatu

permukaan, maka dia
akan menggetarkan

permukaan ini. 

Semakin ringan
material, tentu saja

semakin mudah
digetarkan oleh 

gelombang suara dan 
sebaliknya. 



17#REVOLUTIONARYMOVEMENT

3. Meningkatkan Redaman Akustik

Penggunaan bahan penyerap
suara dengan cara disisipkan

dalam sistem dinding insulasi akan
mereduksi resonansi yang terjadi

pada rongga

KARENA energi suara
yang merambat
melewati bahan

penyerap akan diubah
menjadi energi panas

Bahan penyerap ini
juga akan menurunkan

frekuensi resonansi
sistem partisi/dinding.
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4. Meningkatkan Redaman Mekanik pada Dua Struktur

REDAMAN MEKANIK 
(dekopling mekanik): 
mengatasi masalah

perambatan energi getaran
suara pada struktur bangunan

Dekopling Getaran pada 
Lantai: menggunakan

vibration damping material 
(Regupol dan Regufoam) 

Dekopling Getaran pada 
Dinding: menggunakan Sound 

clips atau
Resilient channel

PRINSIP: 

Memutus kontak perambatan
energi getaran suara ke

struktur bangunan. 
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5. Meningkatkan Jarak Sumber Suara ke Area yang Ingin
Diinsulasi

Semakin jauh suara, maka suara semakin
terdengar melemah

Melemahnya suara di udara terbuka mengikuti
kaidah hukum akar pangkat dua terbalik ➔
dengan pertambahan suara melemah 6 dB 

dengan pertambahan jarak pangkat dua

Jadi dengan meningkatkan jarak sumber suara ke
dinding partisi akan mengurangi kebutuhan

insulasi suara. Atau dengan memperbesar celah
udara di antara dua partisi dinding atau insulasi

suara akan meningkatkan nilai insulasi suara. 



Quiz #2

Gelombang suara merambat melalui medium berikut, kecuali:

a) Udara

b) Hampa udara

c) Air

d) Padatan
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PENYEBAB DAN JALUR 
RAMBATAN GANGGUAN SUARA 

YANG TERJADI ANTARA DUA 
RUANGAN
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AIRBORNE-NOISE

Suara Percakapan Suara TV Suara Pesawat Terbang

Ciri-ciri:
1. Perambatan melalui udara
2. Tingkat tekanan sumber suara < 90dB
3. Komponen frekuensi rendah (f > 100Hz) 

tidak terlalu dominan
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STRUCTURE-BORNE NOISE

Suara Subwoofer Suara Kick Drum Suara Mesin

Ciri-ciri:
1. Perambatan melalui struktur bangunan
2. Tingkat tekanan sumber suara > 90dB
3. Dominan mengandung frekuensi rendah

(f < 100Hz)
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IMPACT NOISE

Suara Sport dan Gym Suara Kaki Suara Kereta Api

Ciri-ciri:
1. Perambatan melalui struktur bangunan
2. Penyebab: kontak mekanis dua buah

benda berupa tumbukan atau gesekan



25

MERANCANG SISTEM INSULASI 
SUARA BERDASARKAN JALUR 

RAMBATAN
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1. AIRBORNE-NOISE SAJA

STRATEGI DESAIN
1. Memberikan insulasi pada selubung ruangan agar suara tidak masuk dan keluar ruangan.
2. Suara juga diserap dari dalam ruangan menggunakan material penyerap suara.
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2. AIRBORNE-NOISE + IMPACT NOISE 

STRATEGI DESAIN : 
1. Menambahkan material penyerap suara dan insulasi suara
2. Menambahkan redaman mekanik untuk memutus kontak mekanik.
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3. AIRBORNE-NOISE + STRUCTURE-BORNE NOISE

STRATEGI DESAIN
1. Menambahkan material penyerap suara dan insulasi suara untuk mencapai nilai rugi transmisi

pada setiap frekuensi yang diperlukan. 
2. Menambahkan redaman mekanik untuk meredam energi suara yang menggetarkan struktur.
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4. AIR-BORNE + STRUCTURE-BORNE + IMPACT NOISE 

STRATEGI DESAIN 
1. Menambahkan material penyerap suara dan insulasi suara untuk mencapai nilai rugi transmisi

pada setiap frekuensi yang diperlukan.
2. Menambahkan redaman mekanik untuk meredam energi suara yang menggetarkan struktur.
3. Menambahkan redaman mekanik untuk memutus kontak mekanik.
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BUKU BARU ACOURETE: 

Rekomendasi Desain Akustik
Studio Produksi Konten Suara Profesional
Musik, Percakapan,dan Spesial Efek
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1. Mendesain studio yang hening
sehingga dapat merekam
seluruh detail suara

2. Studio dengan karakteristik
akustik yang netral.

3. Studio dengan karakteristik
akustik khusus, atau variabel
akustik.
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ISI BUKU:



https://acourete.com/ebook-akustika-bangunan/

STRATEGI PERANCANGAN 
AKUSTIKA BANGUNAN

DASAR-DASAR 
PERANCANGAN AKUSTIKA 

ARSITEKTUR

https://acourete.com/e-book-akustika-arsitektur/
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CONTACT US

@acoureteacoustics@acoureteAcourete @acourete
Acourete Acoustics & Noise 

Control

ACOURETE
Acoustics and Noise Control Company
Jalan Hayam Wuruk No. 2-S, Jakarta 10120 Indonesia
Tel       : +62 21 3513351
Retno : +62 811 9620 555
Calista : +62 811 1320 555
Harry (Reseller) : +62 812-9395-1555
Fax      : +62 21 3458143
acourete.com


