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Akustik di Rumah Sakit
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Ilmu Akustik
Ilmu yang mempelajari tentang suara dan getaran (gelombang
mekanis)
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Akustik di Rumah Sakit meliputi
• Akustik arsitektural
• Akustik bangunan – Insulasi suara dan insulasi getaran
• Psikoakustik
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Nah, kira-kira apakah di rumah sakit 
terdapat permasalahan akustik?
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Kebisingan
Privasi
Gaung (reverberation)

https://aecom.com/without-limits/article/acoustic-design-health-environments/
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https://www.scmp.com/news/hong-kong/health-environment/article/3009592/patients-waiting-
more-three-years-specialist-care

Kebisingan dari
area resepsionis



https://www.thetimes.co.uk/article/hospital-overcrowding-hits-record-before-winter-starts-kpmn5h6zd

Kebisingan dari
area koridor



Kebisingan akibat
kunjungan keluarga



Kebisingan dari
peralatan medis



Gaung/pantulan akibat
permukaan reflektif
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Getaran yang mengganggu
peralatan medis

Selain masalah akustik yang dirasakan manusia, terdapat masalah lain 
yaitu

Peralatan medis yang terganggu
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Sumber getaran yang mengganggu…

LUAR (LINGKUNGAN): 
lalu lintas, konstruksi, tempat
hiburan

DALAM: 
MEP dan HVAC (genset, FCU, chiller, 
ducting, pompa)

AKTIVITAS LAIN: 
lalu lalang orang, trolley, stetcher
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LUAR (LINGKUNGAN): 
lalu lintas, konstruksi, tempat
hiburan

DALAM: 
MEP dan HVAC (genset, FCU, chiller, 
ducting, pompa)

AKTIVITAS LAIN: 
lalu lalang orang, trolley, stetcher

Sumber getaran yang mengganggu…
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Jadi, masalah akustik yang ada di RS…
Kebisingan dan privasi
Suara bergaung (reverberation)
Getaran pada mesin medis

Insulasi suara
Akustik arsitektur
Insulasi getaran
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1 Rekomendasi desain sistem insulasi suara.
Desain insulasi diperlukan untuk mengurangi
kebisingan, kebocoran suara, dan meningkatkan
privasi.

Tingkat kebisingan (Leq dBA) diusahakan
memenuhi rekomendasi tingkat bising masing-
masing ruangan di rumah sakit.

Sound & Vibration 2.0: Design Guidelines for Health Care Facilities (2010). David M. 
Sykes, Gregory C. Tocci, William J. Cavanaugh
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1 Rekomendasi desain sistem insulasi suara.
Desain insulasi diperlukan untuk mengurangi
kebisingan, kebocoran suara, dan meningkatkan
privasi.

Tingkat kebisingan (Leq dBA) diusahakan
memenuhi rekomendasi tingkat bising masing-
masing ruangan di rumah sakit.

Untuk itu, perlu digunakan partisi dengan nilai STC 
(sound transmission class) yang sesuai

Sound & Vibration 2.0: Design Guidelines for Health Care Facilities (2010). David M. 
Sykes, Gregory C. Tocci, William J. Cavanaugh
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https://www.thetimes.co.uk/article/hospital-overcrowding-hits-record-before-winter-starts-kpmn5h6zd

RUANG PASIEN - KORIDOR
Parameter Nilai

Tingkat kebisingan Leq koridor 40 – 50 dBA

STC partisi ruang pasien - koridor 35



ANTAR RUANG PASIEN
Parameter Nilai

Tingkat kebisingan Leq ruang pasien 35 – 45 dBA

STC (vertikal) 50
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Contoh insulasi pada partisi (dinding, vertikal) 

Bata merah dengan plaster 
dan tambahan insulasi, STC 

62

Bata merah dengan
plaster dan tambahan

insulasi, STC 68

Bata merah dengan
plaster, STC 46

1 Rekomendasi desain sistem insulasi suara.
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Material insulasi yang bebas alergi, racun, non VOC, dan PM. 

Acourete Noise Armour Acourete Silent Wall Acourete Fiber 1000

STC 24 STC 19 NRC 0.8
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Tambah
gambar yang 

cocok

Gunakan bahan penyerap suara 
pada langit-langit (acoustic ceiling 
tile) dengan nilai penyerapan tinggi.

Gunakan bahan penyerap suara pada 
dinding jika memungkinkan, seperti 

pada ruangan umum atau area 
terbuka

Pilih material dengan 
mempertimbangkan kemudahan
pembersihan dan higienitas nya.

2 Rekomendasi desain akustik ruang.
Desain akustik ruang untuk mengurangi gaung dan kebisingan akibat pantulan suara serta
meningkatkan kejelasan suara.

https://www.linkedin.com/pulse/healthcare-
acoustics-use-acoustic-ceiling-tiles-times-oosterhoff/

https://www.audimute.com/healthcare-acoustic-
soundproofing
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Acoustics ceiling tile
https://www.knauf.co.id/en/products/acoustic/cleaneo/

https://www.usg.com/content/usgcom/en/prod
ucts/ceilings/ceiling-tiles-panels/acoustical-
panels/clean-room-acoustical-panels.56099.html
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Material absorber yang dapat digunakan.

Acourete Board 230Acourete Fiber

kemudian dapat ditutup dengan kain antibakteri, antimikroba, antijamur, dan
tidak mengeluarkan zat bahaya (bau, VOC)
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3 Rekomendasi desain sistem insulasi getaran.
Desain sistem insulasi getaran untuk menghambat getaran yang mengganggu peralatan medis dan
menghambat getaran dari peralatan medis menjalar ke peralatan medis lain atau ruangan lain.

Pastikan peralatan medis 
menggunakan peredam getaran 

(vibration damping/isolator) pada
alas alat tersebut.

Peralatan MEP yang berotasi atau 
bergetar harus dipasang (mount) 

pada vibration isolator

Minimalisir diskontinuitas/transisi
lantai untuk mengurangi suara 

impact dari benda beroda. 
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3 Rekomendasi desain sistem insulasi getaran.
Desain sistem insulasi getaran untuk menghambat getaran yang mengganggu peralatan medis dan
menghambat getaran dari peralatan medis menjalar ke peralatan medis lain atau ruangan lain.

Gunakan vibration damping pada
pondasi gedung rumah sakit untuk

menghambat getaran dari luar
(kendaraan, kereta api, bandara)

Courtesy of Regupol
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Material insulasi getaran yang dapat digunakan.
Bisa berupa material yang viskoelastis atau material spring

Regupol vibration Regufoam

https://deicon.com/solutions/tuned-mass-dampers/

Spring-type
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@acoureteacoustics@acoureteAcourete @acoureteAcourete Acoustics & 
Noise Control

ACOURETE
Acoustics and Noise Control Company
Jalan Hayam Wuruk No. 2-S, Jakarta 10120 Indonesia
Tel       : +62 21 3513351
Retno : +62 811 9620 555
Yana : +62 811 1320 555
Harry (Reseller) : +62 812-9395-1555
Fax      : +62 21 3458143
acourete.com

Contact Us



Download Buku 
Teori & Aplikasi Akustika Bangunan

https://bit.ly/UnduhBukuAkustikaBangunan

https://bit.ly/UnduhBukuAkustikaBangunan
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